Pausenlos auf Draht? Immer online?

Wie ein verantwortungsvoller Umgang mit

Digitalen Medien gelernt werden kann.
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Angebote Berner Gesundheit
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Polubung
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&9 b
Murmelrunde &% “

— Welche Chancen der digitalen Medien sehe ich fur
mein/e Kind/er?

— Welches sind meine grossten Bedenken in Bezug

auf mein/e Kind/er im Umgang mit den digitalen
Medien?

Berner Gesundheit
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Entwicklungsaufgaben

v VvV VWV VWV VYV 'V

- Digitale Medien als Mittel zum Zweck!

Streben nach Unabhangigkeit | = Handy, Internet
Erlebnisorientierung - Online Rollenspiele
Wunsch nach Zugehorigkeit | > Communities
Streben nach Status | > Follower, Likes

Entwicklung der eigenen Identitat = > Selbstdarstellung

Umgang mit Sexualitat - flirten, Foren




Frelzeltbeschaftlgung alleine; 12-19 Jahre)
Draussen sein/Natur geniessen
Zelchnen / Malen
Handwerkli ches Spazieren gehen
s Fussball
Suchtmittel I:;;:;‘::G Netfhx Esé(oechen/backen
w-Entspannen
Inst t | ape
Jnstrument spicenF @ FRS@hen
Filme schauen
Am Handy sein
Sich mit Fahrzeugen beschaftigen
Quelle: James Studie, 2018 Berner Gesundheit e

LernenIHausaufgaben machen
Musik horen
sc h I afe N Lozmle Medien nutzen
° esen
Velo fahren 7 Biken serlen schauen
(YouTube)-Videos anschauen




Freizeitbeschéftigung (mit Freunden; 12-19 Jahre)

Ins Restaurant gehen

Gememsam Essen
pazieren gehen

Nach draussen gehen
Shoppen/einkaufen

G a m e nEntspannen

Partys/ Feste
aaaaaa ben/lachen

Splelen
rspor

Gespriache fiihren
Filme schauenFu SS bal I

nnnnnnnnnnnnn

Schwimmen gehen
In die Stadt gehen

Etwas unternehmen
Sich mit Fahrz schiaftig

Quelle: JAMES-Studie, 2018




Digitaler Zeitstress (11 - 17 Jahre)

WhatsApp, Instagram, Snapchat & Co.

l/l/ 60 % sofort oder innerhalb von Minuten nach Erhalt

-> standige Erreichbarkeit, Ablenkung und Kontrolle

-> bereits ein Drittel der Jugendlichen klagt Uber digitalen
Zeitstress

Quelle: Saferinternet.at 2018 Berner Gesundheit e
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Digitaler Zeitstress (11 - 17 Jahre)

E *) Das Handy Das Handy
= in der am Morgen

Nacht Wann schaust du
Wo liegt es? aufs Handy?

13% 30%

auBerhalb :
irgendwo

meines B
im Zimmer

direkt
nach dem
Aufwachen

31

Zimmers :

21 % im 30 % ein-

Flugmodus geschaltet
neben neben
dem Bett dem Bett

SO

nach5
Minuten

) . Berner Gesundheit
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Digitaler Zeitstress (11 - 17 Jahre)
/ \

Digitale Medien im Alltag von Jugendlichen

84 8 - schauen aus Langeweile aufs Handy

60 'Yl " wirden lieber weniger Zeit mit dem Han ATl

59% . stellen ihr Handy lautlos, um nicht abge ES®#AREGE

m Lernen abgelenkt
A standig erreichbar zu sein
32 A hr Handy von anderen kontrolliert

) i Berner Gesundheit
Quelle: Saferinternet.at 2018 Santé bernoise e




Digitaler Zeitstress (11 - 17 Jahre)

"\ Ein Tag ohne Handy ...

RV EL T

gelangweilt

gliicklich Ich kdnnte

etwas verpassen:

erleichtert |
ER R
einsam

Santé bernoise
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Cybermobbing und Cybergrooming

Ist es schon vorgekommen, dass...

... Fotos oder Videos von dir ohne
deine Zustimmung online gestellt
wurden?

... du von einer fremden Person online
mit unerwiinschten sexuellen Absichten
angesprochen wurdest? eco

... dich jemand im Internet
fertigmachen wollte? (z.B. auf

Facebook)

Geschlecht

... beleidigende Bilder oder Text -
Uber dich mit dem Handy oder Computer = [\J/lljand((:::‘en
verschickt wurden? 9
- . 11
... Falsches oder Beleidigendes im
” X X ”
Internet Uber dich verbreitet wurde” 13 N: 1154
0 25 50 75 100

Prozentangaben

© 2018 ZHAW Medienpsychologie

Santé bernoise
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... Interessieren sich fir
alle unterschiedlichen

Online-Aktivitaten

Die «always und
Ubera” On)) - ... setzen sich mehr
Jugendlichen oot

... sind stark ambivalent
gegeniiber «always on»

... machen sich viele Gedanken
zu ihrer Nutzung und zu gesell-
schaftlichen Auswirkungen von

L
... haben Entzugssymptome, «always on»

wenn sie nicht online sind

|

Quelle: «always-on»-Studie, EKKJ, 2019




Hirn im Umbruch

. . .. Berner Gesundheit
SRF — Wissenschaftsmagazin - Hirn im Umbruch Santé bernoise e


https://www.srf.ch/sendungen/wissenschaftsmagazin/sommerserie-1-8-hirn-im-umbruch

Begleitung von Jugendlichen

« Organisations-, Planungsfahigkeit zu erwarten

ist eine Uberforderung
« Triebhaftigkeit gehort zur Adoleszenz
* Risikobereitschaft ist hoher
« Einschatzung von Konsequenzen gering

* Lernen durch Erfahrung
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Pravention heisst...
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Medienkompetenz

Technische Nutzungs- Rezeptions- und Soziale und
Kompetenz kompetenz Reflexionskompetenz ethische Kompetenz :

Berner Gesundheit
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Auftrag
1. Ein Situationsbeispiel oder ein eigenes Beispiel
auswahlen.

2. Mogliche Umsetzungsideen auf Flip Chart
notieren.

3. Flip Chart an die Wand aufhangen.

Berner Gesundheit
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Medien in der Familie

Der beste Schutzfaktor ist die
Begleitung durch die Eltern in Form
von

 offenen und informierenden
Gesprachen

« gemeinsam festgelegten Regeln
« aktivem Zuhoren
Je mehr Medienkompetenz Eltern haben,

desto kompetenter konnen sie Kinder und
Jugendliche begleiten.

Quelle: Jugend und Medien, Uni Ziirich 2013

Berner Gesundheit
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Worauf Eltern achten konnen

« WANN?
Zeitvereinbarungen treffen, Zeitkonten pro Woche
gemeinsam planen...

« WAS?
Gemeinsam festlegen, welche Angebote Kinder nutzen
konnen. Jugendschutz beachten.

- WO?
Standort des PCs oder die Nutzungsorte des Smartphones
definieren.

« WAS SONST?
vielseitige und abwechslungsreiche Familienzeit planen,
Zugang zu (Offline-) Alternativen ermaoglichen

Berner Gesundheit
Quelle: BZgA, 2017 Santé bernoise




Balance herstellen / behalten




Definition «Gefahrdung»

Vernachlassigung sozialer Beziehungen ausserhalb des
Internets.

Intensiver, kaum kontrollierbarer Drang, das Internet zu nutzen,;
das Ausmass der Nutzung wird bagatellisiert.

Zunehmende (haufigere und langere) Onlinezeiten.

Symptome wie z.B. Nervositat oder Aggressivitat, wenn das
Internet nicht benutzt wird.

Gesprachen zum Umgang mit dem Internet wird aus dem Weg
gegangen.

Leistungsruckgang / Probleme in Schule und / oder im Beruf.
Veranderter Tag-Nacht-Rhythmus, verandertes Essverhalten,

Berner Gesundheit
Quelle: BAG, 2012 comté bernoise e




Wie weiter?




Schwierige Medieninhalte

Schweiz +
| AND WAHLEN

Umsetzung in der Schweiz

FAQ
Sie Haben Fragen zu den

Alterseinstufungen? Hier finden Sie
g Antworten. Weiter lesen

Links

Service {'f

Kontakt CH "\\
Pan-European-Game-Information
(PEGI)

L. Berner Gesundheit
uelle: pegi.info.ch
Q peg Santé bernoise e




Materialien aus unserer Mediothek

Maki .

mit Kindern und Jugondlid\on;

niel
o calelen
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Empfehlenswerte Broschuren

JUGEND
UND

MEDIEN
oL stk

Fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Ihre Polizei und die Schweizerische
Kriminalprévention [SKP)] - eine
interkantonale Fachstelle der

Konferenz der kantonalen Justiz- und

i i i 2 M
M E D I E N Ko M P ET E N Z Polizeidirektorinnen und -direktoren
[KKJPD)

Tipps zum sicheren Umgang mit digitalen Medien

www.jugendundmedien.ch www.skppsc.ch

Berner Gesundheit
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http://www.jugendundmedien.ch/
http://www.skppsc.ch/

Information und Unterstutzung

www.safezone.ch SafeZpne.ch

Onéne-Beraturg zu Suchtfragen

Online-Beratungen (Chats, E-Mail-Beratung, Offene
Sprechstunde, Foren), Informationen zu Sucht sowie Selbsttests

www.feel-ok.ch

Informationen fur Jugendliche, Eltern und Lehrpersonen -

www.tschau.ch

. . . ®
Onlineberatung und Jugendinformation _:
AL

www.147.ch
Telefon, SMS-Beratung, Chat, E-Mail

Berner Gesundheit
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http://www.safezone.ch/
http://www.feel-ok.ch/
http://www.tschau.ch/
http://www.147.ch/

Linkliste

Berner Gesundheit
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Linksammlung Digitale Medien

Autor: praevention@beges.ch
Letztes Update: 21.10.2019

Informationen, allgemein

http://www.jugendund- Nationales Programm zur Férderung von Medienkompetenz. Chan-
medien.ch/de/home.html cen, Gefahren, Selbsttest, Jugendschutz, Beratung.
www.klicksafe.de klicksafe.de ist der deutsche Knotenpunkt der EU-Initiative insafe (In-

ternet Safety Awareness for Europe) zur Férderung der Medienkom-
petenz im Internet. Die Zielgruppen sind Kinder und Jugendliche, El-
tern, Padagogen, Multiplikatoren sowie Anbieter von Internetseiten,
aber auch die breite Offentlichkeit.

http://elternguide.online/ Der Elternguide.online ist ein Kooperationsprojekt von FSM,
klicksafe, dem Deutschen Kinderhilfswerk, der Kindersuchmaschine

fragFINN und dem JFF.
Berner Gesundheit
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Fragespeicher
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Nadia Jaggi

Berner Gesundheit

nadia.jagqgi@beges.ch

www.bernergesundheit.ch

Tanja Schweizer

Schulsozialarbeit Niederscherli

tanja.schweizer@koeniz.ch

Kontakt

Petra Hofer, Geraldine RoOsti
Jugendarbeit Koniz

petra.hofer@koeniz.ch

geraldine.roesti@koeniz.ch

Gudrun Spinnler, Karin Schmitt
Elternrat Niederscherli

elternrat.ns@schulesternenberg.ch

Berner Gesundheit
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