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Informationen, allgemein 

http://www.jugendund-
medien.ch/de/home.html 

Nationales Programm zur Förderung von Medienkompetenz. Chancen, Ge-
fahren, Selbsttest, Jugendschutz, Beratung. 
 

www.klicksafe.de  
 

klicksafe.de ist der deutsche Knotenpunkt der EU-Initiative insafe (Internet 
Safety Awareness for Europe) zur Förderung der Medienkompetenz im Inter-
net. Die Zielgruppen sind Kinder und Jugendliche, Eltern, Pädagogen, Multi-
plikatoren sowie Anbieter von Internetseiten, aber auch die breite Öffentlich-
keit. 
 

http://www.multiplikatoren.ins-netz-
gehen.de/ 

Das neue BZgA-Internetangebot hat zum Ziel, Ängste von Erwachsenen ab-
zubauen, beispielsweise bezüglich übermäßig langer Mediennutzungszeiten. 
Die Internetseite erläutert die Faszination der Jugendlichen für die neuen Me-
dien. Sie Informiert Eltern und Kindern sowie Lehrer und Schüler darüber, wie 
sie gemeinsam Computerspiel- und Internetsucht junger Menschen frühzeitig 
erkennen, rechtzeitig begegnen und Jugendliche auf dem Weg aus der Sucht 
unterstützen können. Informationen für Eltern, Lehrkräfte und Fachkräfte.  
 

www.skppsc.ch/  Web-Portal der schweizerischen Kriminalprävention mit einem thematischen 
Schwerpunkt zu Internet und Sicherheit in der Onlinekommunikation  
 

www.elternet.ch  Website für Eltern mit vielfältigen Inhalten und Hilfestellungen zur Mediener-
ziehung 
 

www.handywissen.at  Speziell auf das Medium Handy ausgerichtete Website der österreichischen 
Web-Plattform saferinternet.at mit Grundlagen und Tipps für Eltern und Lehr-
personen.  
 

www.onlinesucht.de  Plattform zum Thema Onlinesucht inkl. Angabe von wiss. Studien, Literatur 
und Broschüren; die Website dient zusätzlich als Plattform für (anonyme) 
Emailberatung sowie für Selbsthilfegruppen  
 

Gesetzliche Regelungen 

http://www.jugendund-
medien.ch/de/jugendschutz/regulie-
rung.html  
 

Jugend und Medien: Rechtliches: 
Alles was Recht ist im Jugendmedienschutz 
 

Jugendschutz und päd. Empfehlungen für Games und Apps 

www.pegi.info  Altersempfehlungen für Spiele; für den EU-Raum konzipiert, auch für die 
Schweiz relevant  
 

www.usk.de  
 

USK Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle: 
Altersempfehlungen für Spiele im deutschsprachigen Markt 
 

http://sin-net.de/empfehlungen/ SIN - Studio im Netz: Empfehlenswerte Spiele und Internetseiten für Kinder 
und Jugendliche. Einmal jährlich vergibt das SIN-Studio im Netz eine Aus-
zeichnung für pädagogisch wertvolle Multimedia-Produkte, also Computer-
spiele und Webseiten. Die Besten erhalten den PÄDI, den „Pädagogischen 
Interaktiv-Preis“, der in Gold, Silber und Bronze vergeben wird. Weitere gute 
Produkte erhalten zudem unser PÄDI-GÜTESIEGEL.  
 

www.datenbank-apps-fuer-kin-
der.de 

 
http://www.dji.de/in-
dex.php?id=43348 

Datenbank des Deutschen Jugendinstituts: Apps für Kinder - Recherche 
Immer mehr Apps für Kinder werden angeboten. Doch welche sind wirk-
lich für den Nachwuchs geeignet? Antworten darauf will jetzt die DJI-
Datenbank „Apps für Kinder“ geben. Die neu eingerichtete Datenbank 
des Deutschen Jugendinstituts enthält Rezensionen und Qualitätsbeurtei-
lungen von Applikationen für Tablets und Smartphones. Sie will Eltern 
und pädagogischem Fachpersonal die Suche nach alters- und kinder-
schutzgerechten Inhalten erleichtern.  
(März 2014) 
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Links und Portale für Jugendliche  

www.feel-ok.ch Internetportal für Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren zur Förderung ihrer 
Gesundheitskompetenz und Prävention des Suchtmittelkonsums. Für LP, 
päd. Fachpersonen und JugendarbeiterInnen stehen zahlreiche didaktische 
Unterlagen zum Download zur Verfügung.  
feel-ok ist ein Projekt von RADIX in Zusammenarbeit mit dem Institut für So-
zial- und Präventivmedizin der Universität Zürich 
 

www.thewebsters.ch Comics zu gefährlichen Situationen im Web:  
Die Gemeinsame Publikation des BAKOM und der Schweizerische Kriminal-
prävention SKP illustriert gefährliche Situationen im Web und zeigt, wie sie 
erkannt und vermieden werden können. Sie steht nun in allen Landesspra-
chen als Webversion sowie in Papierform zur Verfügung. 
(Dezember 2015) 
 

http://www.saferinternet.at/staysafe/ Die Unterseite von Saferinternet.at für Jugendliche mit Tipps zum sicheren 
Surfen, Downloadbereich, Hilfsangeboten, Youtube-Links und Meldestelle 
gegen Internetpornographie.  
(April 2014)  
 

www.147.ch   Website und Hotline (Tel-Nummer 147, gratis) für Kinder und Jugendliche, 
rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr. Professionelle Beratung für schwie-
rige Lebenssituationen.  
Das Pro Juventute Telefon 147 kann in der ganzen Schweiz und in drei Lan-
dessprachen erreicht werden. 
Trägerschaft: Projuventute 
 

http://www.ins-netz-gehen.de/ 

 

Informationen für Jugendliche, Beratungsprogramm, Materialien: 
Warum Computer wichtig sind - Fakten im Überblick - Teste dein Wissen - 
Online Wecker - Faszination Computerspiele - Wann werden Computer und 
Internet zum Problem? - Bin ich süchtig? - Welche Hilfe gibt es? - Mach mit 
und werde BotschafterIn - Beratungsprogramm - Materialien - Hilfs- und Be-
ratungsangebote vor Ort. 
(Aug. 2013) 
 

http://www.netzdurchblick.de/ Internetratgeber für Jugendliche 
Die Seite bietet viele Informationen für Jugendliche an. Zum Beispiel 
auch Informationen über den Verkauf von eMail-Adressen, Datenschutz, 
Urheberrecht, Soziale Netzwerke...   
(Feb. 2014) 
 

http://www.klicksafe.de/service/ak-

tuelles/klicksafe-apps/ 

 

Mobbing im Internet kann für Jugendliche zu einer ernsten Belastung werden. 
Das haben sich auch die Mitglieder des klicksafe-Youth Panels gedacht und 
die Cyber-Mobbing Erste-Hilfe App entwickelt.  
In kurzen Videoclips geben Jugendliche hier Betroffenen konkrete Verhalten-
stipps, sprechen ihnen Mut zu und begleiten sie bei ihren ersten Schritten, 
gegen Cyber-Mobbing vorzugehen. Neben rechtlichen Hintergrundinformatio-
nen und Links zu Beratungsstellen finden Jugendliche auch Tutorials zum 
Melden, Blockieren oder Löschen von beleidigenden Kommentaren auf 
Social-Media-Plattformen.  

http://www.datak.ch/ 
 
 
 
 
http://datak.rts.ch/ecoles/  

DATAK ist ein interaktives Game der RTS, das für den Umgang mit persönli-
chen Daten, Datenschutz und Big Data sensibilisieren soll. 
Jugendliche ab 15 Jahren werden im Spiel vor alltägliche Entscheidungen im 
Zusammenhang mit der Veröffentlichung ihrer persönlichen Daten gestellt. 
Für die Schulen hat RTS ein Lehrmittel in 4 Sprachen (d, f, i, e) erarbeiten 
lassen. Die Materialien sind kostenlos downloadbar. 
 

Sicherheit, Datenschutz Cyberkriminalität, Cybermobbing & Kinderschutz, Meldemöglichkeiten  

www.skppsc.ch   
www.stopp-kinderpornografie.ch  

Schweizerische Kriminalprävention, Koordinationsstelle;  
Wichtige Informationen für Kinder/Jugendliche und Eltern rund um soziale 
Netzwerke, Chat, Internet. 
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https://www.fedpol.admin.ch/fed-
pol/de/home/kriminalitaet/cyber-
crime.html 

Seite von Bundesamt für Polizei fedpol: Netzwerkkriminalität, Gefahren im In-
ternet (Phishing, Sextortion, Grooming usw.), Meldeformular für verdächtige 
Inhalte. 
 

www.melani.admin.ch  Melde- und Analysestelle Informationssicherung MELANI; inkl. Lagebericht 
zur Cyberkriminalität in der Schweiz  
Enthält auch Angaben zur technischen Sicherheit wie z.B. Schutz von Funk-
netzen WLAN. 
 

www.safersurfing.eu/ 
 

identisch mit  
 

www.saferchildren.eu/ 

 

Kinder - Jugend und Erwachsenenschutz im Internet 
Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Internet vor suchtför-
dernden Inhalten, im besonderen Pornografie. 
Kinder und Pornografie, Aufklärung, Abhängigkeit.  
 

http://www.cybersmart.ch/filead-
min/Downloads-8-mehrere-Mo-
dule/Leitfaden_Jus-
Prog_klicksafe.2012.07.pdf 

Jugendschutzfilter JusProg. Leitfaden zur Installation und Einrichtung. 
clicksafe, Juli 2012. 
Jugendschutzfilter blockieren Seiten, die für die gewünschte Altersstufe als 
ungeeignet oder problematisch 
eingestuft werden. 
(Aug. 2013) 
 

www.kinderschutz.ch  
 

Kinderschutz Schweiz ist ein parteipolitisch und konfessionell neutraler Ver-
ein. Kinderschutz Schweiz setzt sich für den Schutz, das Wohl und die 
Rechte von Kindern ein und engagiert sich als einzige landesweite Organisa-
tion gegen alle Formen von Gewalt gegen Kinder -auch in virtueller Form. 
Angebot für Materialien und Journale von Kinderschutz Schweiz und seiner 
Fachstelle ECPAT Switzerland sowie eine Auswahl an Literatur zum Thema 
Kindesschutz. 
 

www.jugendschutz.net  
 
 

Deutsche länderübergreifende Website für Jugendschutz im Internet (Bun-
desministerium  für Familie, Seinoren, Frauen und Jugend).  
Enthalten sind auch Unterseiten bzw. Links zu wichtigen weiteren Websites 
→ z.B.  
www.surfen-ohne-risiko.net → richtet sich an Eltern von (jüngeren) Kindern; 
Fokus: surfen, chatten, gamen  
www.internet-abc.de/eltern → Angabe zu Sicherheitseinstellungen in internet-
fähigen tragbaren Konsolen für Kinder (Bsp. iPod, Nintendo DSi etc.). 
 

Präventionsangebote für Eltern 

http://www.jugendund-
medien.ch/de/jugendschutz/elterli-
che-begleitung.html 

Im neuen Schwerpunktthema von Jugend und Medien finden Eltern Antwor-
ten auf diese Fragen. Die Rubrik "Elterliche Begleitung" wurde hierfür ausge-

baut und ergänzt mit den drei Subrubriken "Vorschulalter", "Primarschulalter" 

und "Teenager-alter". Dort erhalten Eltern praktische Tipps für den Medienall-

tag und weiterführende Links zu kindgerechten Angeboten. Schliesslich fin-
den Sie ein Interview mit Eveline Hipeli, in dem erklärt wird, wie Eltern ihre 
Kinder im Medienalltag begleiten können.(April 2014) 
 

http://www.feel-
ok.ch/de_CH/eltern/themen/onlines
ucht/onlinesucht.cfm 

Neue Sektion von feel-ok zum Thema Onlinesucht für Eltern. Die Seite ver-
bindet in einem Angebot das Wissen von Fachpersonen und die Erfahrungs-
werte von betroffenen Eltern (Februar 2017). 
 

http://www.swisscom.ch/de/medien-
stark.html 

Medienstark – Internetseite für Eltern 
Hier ist der Treffpunkt für Eltern zum Thema Medienkompetenz und neue 
Medien. Sie erfahren, wie Sie in der Familie mit Smartphones umgehen, mit 
Videogames, Internet, Handy oder heiklen Situationen. Kurz: wie Sie sich als 
Familie medienstark machen. Themen: Games, Privatsphäre, heikle Inhalte, 
Kinder begleiten 
(Nov. 2013) 
 

http://www.projuven-
tute.ch/pj_primobile_e-learning/e-
learning_de.htm 

E-Learning (Pro Juventute) 
Das E-Learning-Tool vermittelt Eltern wichtige Grundlagen zu den vielfältigen 
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Formen der Neuen Medien. Beispiele unterstützen darin, mit Kindern und Ju-
gendlichen in einen konstruktiven Dialog zu treten. 2 Module "Kompakte Infos 
zu Neuen Medien" und "Kompakte Infos zur Begleitung ihres Kindes"  
(2013) 
 

https://medienprofis.projuven-
tute.ch/Die-Welt-der-Ga-
mes.3563.0.html 

Informationsseite von Pro Juventute, welche Eltern umfassend über die Welt 
der Computer-Games informiert. Inhalte: Genres, Spieleeigenschaften, Spiel-
plattformen, wo Spiele kaufen, Gaming-Community, Jugendschutz-Richtlinien 
und Tipps für Erwachsene. 
 

http://www.jugendund-
medien.ch/de/beratung-und-ange-
bote/angebotsdatenbank.html 
 

Beratung und Angebote des Nationalen Programms zur Förderung von Medi-
enkompetenz. Datenbank für Eltern, Lehr- und Betreuungspersonen.  

http://www.saferinternet.at/fuer-el-
tern/ 

Die Unterseite von Saferinternet.at für Eltern. 
Hier finden Sie schnelle Hilfe und Anregungen, wie Sie Ihre Kinder bei der si-
cheren und verantwortungsvollen Verwendung von Internet, Handy & Co. un-
terstützen können.  
Themen: Computerspiele, Cybermobbing, ungeeignete Inhalte, Handy und 
Smartphone, Soziale Netzwerke und Urheberrechte. (April 2014) 
 

https://www.mediasmart.de/ver-
ein/home-verein.html 

Seite von Mediasmart für Eltern und Lehrpersonen.  
Informationen zum Medienalltag von Kindern. Anregungen für Eltern sowie 
weiterführende Links zum Thema "Medien- und Werbekompetenz".  
 

http://www.zappen-klicken-sur-
fen.de/index.php 

zappen klicken surfen - Familien leben mit Medien 
Informationen, Beispiele und Anregungen, wie man Heranwachsende an ei-
nen kritischen und verantwortlichen Medienumgang heranführen kann. 
 

http://skppsc.ch/cms/de/es-war-ein-
mal-das-internet/ 

Es war einmal das Internet - 5 moderne Märchen über 5 moderne Problem-
bereiche im Internet  
Mit den zeitgemäss adaptierten Märchen möchte die SKP Eltern eine Mög-
lichkeit bieten, Ihre unter 12-jährigen Kinder für die Problembereiche des In-
ternets zu sensibilisieren, zu warnen und eine aktive Handlungshilfe bieten. 
Kinder müssen für Ihre Aktivitäten im Internet genauso von Eltern vorbereitet 
und begleitet werden, wie Sie für den Strassenverkehr vorbereitet werden. In 
der täglichen Arbeit der SKP haben sich die Themen: Internet-Sucht; Fake-
Profile, Pädokriminalität, Pornografie; Cybermobbing; Online-Shopping, Abo-
Fallen; Datenschutz und Identitätsdiebstahl als die wichtigsten herausgestellt. 
Diese haben wir Ihnen in der Broschüre «Es war einmal … das Internet» je-
weils mit Märchen und der entsprechenden Moral zusammengestellt. (Als 
PDF oder Audio-Version) (Januar 2016) 
 

https://www.schau-hin.info/app Der SCHAU HIN! Medienguide unterstützt Eltern mit Kindern zwischen drei 
und 13 Jahren bei der Medienerziehung mit einer App mit aktuellen News, 
Tipps zu altersgerechten Angeboten sowie Sicherheitseinstellungen und Pub-
likationen zum Download. Mit dabei ist ein Medienquiz, um spielerisch die 
Medienwelt zu erfahren. 
 

Beratung 

http://www.bernergesund-
heit.ch/themen/digitalemedien/ 
 

Berner Gesundheit: kostenlose Beratungsangebote für Jugendliche und Er-
wachsene im Kanton Bern  

www.feel-ok.ch  Radix, mehrsprachig  
 

www.frageinfach.ch  Email-Beratung betrieben von der ERZ Kt. BE  
 

www.tschau.ch  
 

E-Beratung und Jugendinformation von Infoklick  

www.147.ch   Telefon- und Chat-Beratung Pro Juventute 
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