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Kcirper wissen wollen

Tagesworkshop fiir Miidchen von to-tz Jahren und der Vortrag rrWenn Mddchen Frauen
werdenfi fiir die Eltern und andere interessierte Personen.

Positiver Start in die Pupertdt
Wie Mddchen ihren eigenen Korper erleben und bewerten, hat grossen Einfluss auf ihr Selbstwertgefrihl.
Sich als Frau oder Mann zu bejahen und die korperlichen Verdnderungen positiv zu erleben, sind wichtige
Entwicklungsschritte.
ln diesem Workshop werden die Zusammenhdnge und biologischen Begriffe nachvollziehbar erklSrt.

Am Elternvortrag werden Sie uber das Projekt MFM informiert und erhalten einen neuartigen Blick auf
den weiblichen Zyklus.

Am Workshoptag sind die Miidchen unter sich.

ln einer spannenden Show mit viel Musik und Material erfdhrst du, was in deinem Korper passiert, wenn
du eine junge Frau wirst und warum Frauen einen Zyklus und die Menstruation haben. Cemeinsam
machen wir uns auf die Reise und du erlebst, wie sich die Ostrogen-Freundinnen in deinem Korper ftir
dein Wohl einsetzen, wie die Eizelle jeden Monat ihren Sprung ins grosse Abenteuer wagt und was das

Progesteron-Team in deinem Korper immer wieder neu vorbereitet. Lass dich Liberraschen!

Elternvortrag Freitag, oz. Juni zoz3

19.oo - ca. zo.3o Uhr

Mddchenworkshop Samstag, o3. Juni zoz3

o9.3o - t6.3o Uhr, t Stunde Mittagspause vor Ort

Kursleitung: Cornelia Reusser

Dipl. Pflege- und Cesundheitsfachfrau

Kursleiterin M FM-Projekt@

Kosten: rzo.- (Workshop inkl. Vortrag)

Kursort: Aula Schulhaus Bodengdssli
Bodenglssli6

3t45 Niederscherli

Anmeldung an: Cornelia Reusser

o79 | 648 t9 73
c.reusser@mf m-proiekt.ch

Weitere lnfos unter: www.mfm-proiekt.ch


