
(Agenten auf dem We$>...

... was Jungen ilber ihren

Kcirper wissen wollen

Das MFM-Proiekt@ fiir Jungen ist ein sexualpHdagogisches Projekt bestehend aus
einem Workshop fiir ro-rzjHhrige Jungen und einem Vortrag ftir die Eltern.

Positiver Start in die Pupertlit
Wie Jungen ihren eigenen Kdrper erleben und bewerten, hat grossen Einfluss auf ihr Selbstwertgefrihl. Sich als
Frau oder Mann zu bejahen und die korperlichen Verinderungen positiv zu erleben, sind wichtige
Entwicklungsschritte.
ln diesem Workshop werden die Zusammenhdnge und biologischen Begriffe nachvollziehbar erkl6rt.

Am Elternvortrag werden Sie uber das MFM-Projekt@ informiert und erhalten einen neuartigen Blick auf die
spannenden Vorgiinge im Korper von Jungen wdhrend der Pubertdt. Sie erleben eine Reise durch die inneren und
liusseren Geschlechtsorgane des Mannes, die seine Fruchtbarkeit ermoglichen und eine faszinierende Darstellung
des Zyklusgeschehens der Frau.

Sie werden ermutigt und unterstr.itzt, ihren Sohnen einen positiven Zugang zu ihrem Korper zu vermitteln und mit
ihm im Cespriich zu bleiben. Die Erfahrun gzeigt, dass die Jungen mehr vom Workshop profitieren, wenn sich auch
die Eltern vorgiingig eingehend mit dem Thema auseinandersetzen, ein gemeinsames Fundament bezr-iglich ihres
Wissens schaffen, eine gemeinsame Sprache (wertschdtzende Begriffe) sprechen kcjnnen und den Kursleiter
kennen.

Am Workshoptag sind die Jungen unter sich.
In einem Abenteuerspiel schlupfen die Jungen als Agenten in die Rolle der Spermien. Auf der Reise durch den

miinnlichen und weiblichen Korper erleben sie zundchst das Heranreifen der Spermien im Hoden, besuchen ein

Spezialausbildungscamp und erhalten die Ausrlistung fur einen Ceheimauftrag. Uber weitere Stationen, wie z.B.

die Snackbar und den Wildwasserkanal gelangen sie schliesslich in das Land des Lebens, wo die Sieger-Spermie am

Ende der Mission eine Eizelle befruchtet und neues Leben entsteht. Hier erfahren sie auch, warum Mlidchen eine
Blutung und einen immer wiederkehrenden Zyklus haben. In ,,Happy Man" werden die Jungen mit den

korperlichen Verdnderungen in der Pubertdt vertraut gemacht.

Elternvortrag:

Workshop

Kursleitung:

Freitag, 09. Juni 2023

1g.oo - ca. zo.3o uhr

Samstag, 1o. Juni2023
og.3o - r6.3o Uhr,
t h Mittagspause vor Ort

Lukas Romer

Kursleiter M FM-Projekt@

Lehrperson

Erlebnispidagoge

tzo.- (Workshop inkl.
Vortrag)

Kursort: Aula Schulhaus Bodengbssli
Bodengdssli6

3145 Niederscherli

Mitnehmen: Znrini und Zmittag, volle
Trinkflasche, Finken, Ball

oder Spielfrir die
Mittagspause

Anmeldung an: Lukas Romer
o79 | 277 37 18

l.romer@ mf m-proiekt.ch

Kosten:

Weitere lnfos unter: www.mfm-proiekt.ch


