. SCH U LE Daniel Schneider, Co-Schulleiter — Telefon 031 979 39 01
Bodengéssli 6, 3145 Niederscherli - daniel.schneider@koeniz.ch

STE R N E N B E RG Mirjam Tréhler, Schulhausverantwortliche — Telefon 031 979 38 30
Hubelhisistrasse 23, 3147 Mittelhdusern — mirjam.troehler@schulenkoeniz.ch

2. Quartalsbrief September 2023

Liebe Eltern - Liebe Schuilerinnen und Schuler

Wir winschen lhnen allen schone und erholsame Herbstferien.

Alle wichtigen Infos fUr das 2. Quartal finden Sie im aktuellen Quartalsbrief.
Liebe Grusse

Das Team Mittelhdusern

Herbstzeit — dunkle Jahreszeit

Die Tage werden kUrzer — am Morgen ist es dunkel und neblig. Damit die Kinder
auf dem Schulweg besser gesehen werden, tragen sie helle und wenn méglich
reflektierende Kleidung! Das Tragen der Leuchtwesten ist fOr die
Basisstufenkinder obligatorisch!

Personelles
Im nachsten Quartal werden in der 4.-6. Klasse und in der BSa Studierende der
PH Bern ihr erstes Praktikum absolvieren.

Tage der offenen Schulzimmertiren
Am Montag, 30.10. und Dienstag, 31.10.2023 laden wir Sie herzlich zu den Tagen
der offenen Schulzimmertiren ab der Basisstufe 3 ein. An diesen beiden
Besuchstagen haben Sie die Mdglichkeit, Einblick in den gesamten Unterricht zu
erhalten. Die Klassenlehrerinnen koordinieren die Besuchszeiten.
Wir sind dankbar, wenn...

- Kleinkinder zu Hause bleiben.

- die Schulzimmer nur in den Pausen gewechselt werden.

- allféglige Fragen oder Beobachtungen zu einem spdteren Zeitpunkt (und

nicht in der Pause) besprochen werden kénnen.

Elterninformationsabend zum Sek.Ubertritt

Die Eltern der 5. Klassen erhalten die Basisinformationen zum Ubetrittsverfahren
von der Primar- in die Sekundarstufe. Der Abend richtet sich in an die Eltern der
5. Klasse. Der Anlass wird gemeinsam fUr die ganze Schule Sternenberg von der
Schulleitung in der Aula Bodengdssli in Niederscherli am Montag 20.11.2023 um
19.30 Uhr durchgefihrt.

Fotograf

Auch dieses Jahr haben wir unseren Schulfotografen Luchs + Progin aus
Neuenegg beauftragt. Er fotografiert analog. Aus diesem Grund gibt es keine
Onlineabzige. FUr Beispiele aus vergangenen Jahren kann die
Klassenlehrperson kontakfiert werden.

Eine Schule der

D Gemeinde
Koniz

N



Lause

Vermehrt sind wieder Lause und Nissen gefunden worden. Bitte kontrollieren Sie
lhre Kinder vor den Ferien und besonders vor dem Schulanfang auf Lduse.
Sollten Sie Lause oder Nissen finden, nehmen Sie bitte umgehend und in jedem
Fall mit der Klassenlehrerin Kontakt auf. Anbei erhalten Sie das Informationsblatt
Uber das Vorgehen bei Ldusen.

AGENDA - wichtige Daten im Schuljahr 2023/24 (soweit bekannt)

Samstag 23.09.2023 Herbstferien bis Sonntag, 15.10.2023

Montag 16.10.2023 ZnuUniaktion bis Freitag, 27.10.2023

Montag 30.10.2023 BS3 - 6. Kl. Tage der offenen Schulzimmertiren
Dienstag 31.10.2023 BS3 - 6. Kl. Tage der offenen Schulzimmertiren
Freitag 03.11.2023  5./6.Kl. OL, freiwillig

Dienstag 07.11.2023 BS1 - BS2 Rabeliechtliumzug

Donnerstag 09.11.2023  5./6. KI. Zukunftstag

Freitag 10.11.2023  Schulfrei, Retraite der Lehrpersonen

Montag 20.11.2023 5. Kl. Infoabend Sek.Ubertritt in der Aula Niederscherli
Mittwoch 22.11.2023 Schulfrei, Hospitation der Lehrpersonen

Donnerstag 23.11.2023 Fotograf

Mittwoch 13.12.2023  5./6.Kl. Schulermeisterschaft Handball, freiwillig

Sonntag 17.12.2023  BS 3 - 6.KI. Sing mit uns Konzert im Casino Bern

Freitag 22.12.2023 Ab 12.05 Uhr Winterferien bis Sonntag, 07.01.2024

Montag 22.01.2024 Lausekontrolle

Montag 29.01.2024 Beginn des 2. Semesters

Samstag 17.02.2024  Sportwoche bis Sonntag, 25.02.2024

Montag 11.03.2024 Schulfrei, Planungstag Schule Sternenberg

Mittwoch 13.03.2024 6. Kl. Schulermeisterschaft Volley, freiwillig

Mittwoch 20.03.2024 5. KI. Schulermeisterschaft Volley, freiwillig

Freitag 29.03.2024  Schulfrei, Karfreitag bis Ostermontag 01.04.2024

Samstag 06.04.2024  FrOhlingsferien bis Sonntag, 21.04.2024

Montag 22.04.2024 InUniaktion bis Freitag, 03.05.2024

Montag 29.04.2024  Lausekonftrolle

Donnerstag 09.05.2024  Auffahrt und BrUcke bis Sonntag, 12.05.2024

Mittwoch 15.05.2024  5./6.Kl. SchiUlermeisterschaft Unihockey, freiwillig

Freitag 17.05.2024 Schulfrei, PGdagogische Konferenz und Pfingsten bis Montag,
20.05.2024

Donnerstag 23.05.2024 BS3 - 6. KI. Tage der offenen Schulzimmertiren

Freitag 24.05.2024 BS3 - 6. Kl. Tage der offenen Schulzimmertiren

Mittwoch 29.05.2024  Schulfrei, Kollegiumsanlass Sternenberg

Mittwoch 05.06.2024  Schulermeisterschaft Fussball, freiwillig

Mittwoch 03.07.2024  Schulfest

Freitag 05.07.2024  Schulschluss fur alle: 12.05 Uhr
Sommerferien bis Sonntag, 11.08.2024

Anderungen vorbehalten Sind nur bestimmte Klassen betroffen, werden diese ausdricklich
erwdhnt. Wenn keine bestimmte Klasse erwdhnt wird, betrifft der
Termin alle Kinder.

Aktuelle Jahresplanung unter www.schulesternenberg.ch Mittelhdusern

Eine Schule der
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Kopflauskontrolle | Head Lice Check

Deutsch ™4 Sje brauchen
Franzosisch Il Il vous faut
ltalienisch [l Avete bisogno di
spanisch [I] Necesitara
Serbisch [ Potrebno vam je
Kroatisch G Potrebno Vam je
Portugiesisch u Ira necessitar de
Tiirkisch Gerekenler
You will need
Albanisch [l Ju nevojitet
Teamil [ Brisem Qe Geustriquig)
Syrisch-Arabisch % 5\535 il
Griechisch Tuxpeldleote
Tigrinya - ”:Q'ﬂ\,e;ﬁ‘gn
Ratoromanisch E Vus duvrais

Englisch

Deutsch ™8 Haare befeuchten
Franzésisch [l Mouiller les cheveux
Italienisch I] Bagnal’e i capelli
spanisch [} Humedecer el cabello
Serbisch Nakvasiti kosu
Kroatisch [ Navlazite kosu
portugiesisch [l Humedecer o cabelo
Trkisch Saci nemlendirin
Englisch Wet the hair
Albanisch [lll Lagni flokét
Tamil [HE SEMEOWIGMW FFILOMESH6)LD
Syrisch-Arabisch =g ol cuda 3
Griechisch B YypdveTte Ta HaANA
Tigrinya [ G0 074
Ratoromanisch B2 Far bletsch ils chavels

Deutsch ™8 Haare scheiteln

Franzosisch [ ] Diviser les cheveux en sections

ltalienisch [Tl Separare i capelli in sezioni
spanisch [I] Apartar el cabello
Serbisch Napraviti razdeljak na kosi
Kroatisch [ Razdijelite kosu
portugiesisch [l Dividir o cabelo em secg¢des
Trkisch Saci ayirin
Englisch EZ4 Part the hair
Albanisch [[lll Ndani flokét né vijé
Tamil I ®OWIRWIET @@ LGSHW
Ar S&ayLD
Syrisch-Arabisch % )“‘-‘M Ao r"§
Griechisch Kdvte xwpiotpeg
Tigrinya [l Mk: G2 990\ avavip
Ratoromanisch Far la verscha

™ Conditioner auftragen

Il Appliquer un aprés-shampooing
N Applicare il conditioner

[ Aplicar el acondicionador

Naneti regenerator kose

£ Nanesite regenerator

Il Aplicar o condicionador

Sac kremi uygulayin

Apply conditioner

I Qitni preparat pér shpélarje té flokéve
B0 56tg 696060 SLeuaild

Sig el s

Edapudote TNV KpEUa HAANOV
BB 18010 040

B Metter si balsam curativ

P Lauskamm mit der Schrift zum Kopf halten

Il Tenir le peigne a poux en veillant a orienter I'inscription

Y/

CONDITIONER ]I1] S

= >

@/

>

i

P9 Haare mit Haarblrste/Kamm entwirren

Ll Déméler les cheveux avec une brosse ou un peigne

LB Districare i capelli con spazzola o pettine

[ Desenredar el cabello con un cepillo para el cabello
o un peine

™ Rasmrsiti kosu ¢etkom/Cesljem

B2 Kosu rascesljajte cetkom ili cesljem

[l Desembaracar o cabelo com a escova ou o pente

[ Saci tarayin/Sagi tarak ile ¢dzlin

EE Detangle the hair using a brush or comb

I Shkoklavitni flokét me furgé flokésh ose me kréhér

I8 wunjCasrflenwis Qarean® 5660 0SS D/EUMT6 D

Sy il jall 5L iy el ol

Zeum\éETe Ta HAAALA Pe BoupToa/XTéva

B8 -0ovoviia/ae0es 01CTI° oliTP

Far ora ils chavels cun il barschun/petgen

Jede Haarstrahne 2 Mal auskdmmen
I 1 Peigner chaque méche de cheveux
deux fois

vers la téte 1 Pettinare 2 volte ogni ciocca

I H Tenere il pettine per pidocchi con il lato della scritta ] Peinar dos veces cada mechén de
sulla testa cabello

[ Mantener el peine antipiojos con el texto hacia la cabeza Svaki pramen kose i§¢e$ljati 2x

= Ceéalj za vaske drzati sa natpisom prema glavi
E2 Cesalj za usiju drzite tako da je natpis okrenut prema glavi
Il Segurar no pente para piolhos com a serrilha voltada

para a cabeca

[E Bit taragini, Uzerindeki yazi ice dogru bakacak sekilde

basa yerlestirin

B Svaki pramen kose iS¢esljajte 2x

[l Deslizar o pente pelo cabelo 2x em
cada secgao

[El Her sag tutamini 2x tarayin

E4 Comb each strand of hair twice

W Cdo cullufe e flokéve té krehet

E= Hold the lice comb with the writing facing the head 2 heré

Ml Kréhérin e flokéve mbajeni né pozité gé shkrimi té jeté i

kthyer nga flokét

I CGuetr Eaemus QameEn® Hmevsnil Goed GBTEHE eumyeyd

S el pa UK dgay Jail) ladia 4l

Kpathote ) xTéva yia YUAAoug e Tnv emypadn

TIPOG TO KEDAAL
Bl 1097 60 216 18 Ao

Tegnair il petgen da plugls cun la scrittira vers il chau

IE @a0ann; @awauun Qrean
WPeOD eUTTeYLD

Kabe toUda paAmv va xTevifetal
KaAd 2 popég

B8 ¢0 ohg 0714 hhot aH alip

Petgnar mintga tschif da chavels duas
giadas



Deutsch ™8 Kamm am Haushaltspapier abstreifen und auf Lause, Eier und/oder Nissen untersuchen
Franzosisch [Tl Essuyer le peigne sur du papier essuie-tout et chercher la présence de poux, d’ceufs ou de lentes
lalienisch [ ] Passare il pettine sul foglio di carta casa e osservare se vi sono pidocchi, uova o lendini
= spanisch [l Frotar el peine en papel de cocina y examinarlo en busca de piojos, huevos y/o liendres
serbisch [P Cesalj obrisati o kuhinjski ubrus i proveriti da li ima vasi, jajagca i/ili gnjide
Kroatisch B Cesalj obrisite o papirnati ruénik i provjerite ima li usiju, jajagaca i/ili gnjida
Portugiesisch [Ell Limpar o pente no papel de cozinha e procurar a presenca de piolhos, ovos e/ou Iéndeas.
Turkisch [@l Tara@i kagit havluya silin ve bitlerin, yumurtalarin ve/veya sirkelerin olup olmadigini kontrol edin
= Englisch EE4 Wipe the comb on a piece of kitchen paper and inspect it for lice, eggs and/or nits
Albanisch [lll Kréhérin shkundeni né letrat e amvisérisé dhe kontrolloni nése ka morra, vezé dhe/ose
thénia (thérija)
Tamil [ &T68% Sleumeneowimed Fmud sl S5 SIFed GUGEIT, (PLMLCWT 6D6Vg)
GO 6L 1q U|ETETGIT 67631 &Y JMILIGNLD
Syrisch-Arabisch T dbea I/ 5 Jab L sl Jad 3sa 5 i e sl s dalaall (3,5 o el iasdiy o
Griechisch KaBapiote Tn xtéva pe xapTi kouZivag Kat e&eTdoTe To Yia YUAAOUG, auyd Kavf kevd auyd
Tigrinya [ At: Pavlm, A0 OGT 0CP WP RTINF WIREMT/OL T WO AR
Ratoromanisch B8 Sfruschar cun il palpiri da cuschina sur il petgen ed al examinar areguard plugls, ovs e/u lendels

Deutsch ™4 Lebende Laus =» behandeln

Franzosisch [ ] Poux vivants =» traiter
ltalienisch [l Pidocchi vivi =» fare
il trattamento
Spanisch 2] Piojo vivo =¥ tratar
Serbisch [P Zive vadi = tretman
Kroatisch [ Ziva u$ =» tretirati
Portugiesisch [l Piolhos vivos =» tratar
Turkisch [E8 Canli bit =» uygulayin
Englisch EX Live louse =¥ treat
Albanisch [lll Morri i gjallé =» kérkon
trajtim
Tamil [IE 2-uN@meiten GU6T =)
HAFmes Qaa|d
Syrisch-Arabisch =g A dadl) e EENIESY
O YUAANOG el =
KATAMOAEUNON
Tigrinya [l 910 <> ATEEAITT
Ratoromanisch g Plugl vivent =» tractar

#‘

MQ| DI | MI |DO | FR | SA | SO

VEENERS

P Eier oder Nissen =» 2 Mal pro Woche
wéhrend 2 Wochen Kontrolle durchfiihren

I 0 CEufs ou lentes =» répéter le controle deux fois
par semaine pendant deux semaines

I B Uova o lendini =* fare il controllo
2 x la settimana per 2 settimane

2 Huevos o liendres =» controlar dos veces por
semana durante dos semanas

™ Jajasca ili gnjide = 2x nedeljno tokom
2 sedmice vrsiti kontrolu

B2 Jajasca ili gnjide =» 2x tjedno tijekom 2 tjedna
napraviti provjeru

[l Ovos ou Iéndeas =» efetuar um controlo 2x por
semana durante 2 semanas

[El Yumurtalar veya sirkeler =» 2 haftalik kontrol
sliresi esnasinda haftada 2x uygulayin

E= Eggs or nits =» examine head twice a week
for two weeks

Ml Vezé ose thénia =» kontrollet t& kryhen 2 heré
né javé brenda 2 javésh

B0 7] o1l WLoL = amsHnG 2
(WA 2 QUMD QASTLIHS! &650T&HTEEINESH6) LD

T 8l g ol IS 04 10 g0 bl S (i) (s el 52
e samal (3 iy () andl)

E= auyd kal keva auyd =» éAeyxog 2 opEG TNV
eBdouada emi 2 eBdonadeg

Bl #70% 7 LA =» 72 4av7 Al Aav7 hat “1H 9PH. 9104

B2 Ovs u lendels =» controllar duas giadas ad
emna durant duas emnas

¢

Nichts gefunden =¥ alles ok,
keine Behandlung nétig

Il Rien trouvé = tout est en ordre,
pas besoin de traiter

Il Non si é trovato nulla = tutto bene,
non serve alcun trattamento

&2 Ningln hallazgo =» todo en orden,
no se requiere tratamiento

™ Nista nije pronadeno =» sve u redu,
tretman nije potreban

£ Ako ne pronalazite nista =» sve je u redu,
nije potreban tretman

[l Nada =» esta tudo bem, ndo sendo
necessaria nenhuma intervencéao

@ Bir sey bulunamadiginda =» her sey yolunda,
uygulama gerekmez

E= Nothing found =» everything OK, treatment
not necessary

Il Nuk éshté gjetur asgjé =» gjithcka né rregull,

nuk ka nevojé pér trajtim
1] @6TMICLD SMETULLONl60meV ETETMTED =P 6TELELTGLO

FUITS 2 6Teng), HHEFMESS SieuSliLiLhleLenev

R o ol el bo o o8 U8 0 5S05 6@ L i 113
Aallas o) ) g5 0l

Aev dlaruot®oaTe Tinota =» 6Aa evtdael,
dev xpeldletal kapia evépyela
KATATIOAENONG TAEOV

Bl 9°79° WPHHR LTI =) et 1IC 0P WD E
9T heLAP-I°7

EZT Chatta nagut = tut en urden, i na dovra nagin
tractament



Tipps & Tricks
» Ganze Familie gleichzeitig kontrollieren
» Umfeld informieren

» Fachperson um Rat fragen, bzw. sich auf der Webseite www.lausinfo.ch

informieren

« Bei feinem Haar die Zahne des Lauskamms mit einer Gaze iberziehen
und dann durch die Haare fahren

* Reinigung des Lauskamms: warmes Wasser und Seife

B
« Klebestreifen/Nadel konnen helfen, um die Lause besser aus /
>

dem Lauskamm zu entfernen
» Lauskamm (Apotheke oder Drogerie) — wichtig sind die Qualitat und
regelmassige Abstande zwischen den Zéahnen

Spezialfille

« Rastalocken: Haare von Hand kontrollieren

« Dreadlocks: In diesem speziellen Fall empfiehlt es sich, die Haare
abzuschneiden

Conseils et astuces

« Contrdler toute la famille en méme temps

« Informer I'entourage

« Demander conseil a un spécialiste ou s’informer a I'adresse
www.infopou.ch

« Pour les cheveux fins, couvrir les dents du peigne & poux avec
de la gaze avant de le passer dans les cheveux

» Nettoyage du peigne a poux : eau chaude et savon o

« Se servir de ruban adhésif ou d’une aiguille pour retirer plus /
facilement les poux du peigne <>

 Peigne a poux (en pharmacie ou droguerie) : la qualité et 'espacement
régulier entre les dents sont les critéres les plus importants

Cas particuliers

 Rastas : contréler les cheveux manuellement

« Dreadlocks : dans ce cas particulier, il est recommandé de couper
les cheveux

(1 |

Consigli pratici

« Controllare allo stesso tempo tutti i membri della famiglia

« Informare le persone del proprio ambiente

« Porre eventuali domande a persone competenti, consultare il sito web
www.lausinfo.ch

« In caso di capelli sottili ricoprire i denti del pettine per pidocchi con una
garza e poi passarlo tra i capelli

« Pulizia del pettine per pidocchi: acqua calda e sapone <

» Nastro adesivo 0 ago possono servire per ripulire meglio il /
pettine dai pidocchi <>

« Pettine per pidocchi (farmacia o drogheria) — sono importanti la qualita
e la distanza regolare tra i denti

Casi speciali
« Ciocche rasta: controllare i capelli manualmente
« Dreadlocks: in tal caso si consiglia di tagliare i capelli

=

Consejos y trucos

« Examinar a toda la familia al mismo tiempo

* Informar al entorno

« Solicitar consejo a un especialista o informarse en el sitio web
www.lausinfo.ch

» En caso de cabellos finos, cubrir con una gasa las puas del peine
antipiojos y pasarlo por el cabello

« Limpieza del peine antipiojos: agua caliente y jabon

B
« Se pueden utilizar tiras adhesivas/agujas para ayudar a /
eliminar los piojos del peine antipiojos s

« Peine antipiojos (farmacia o drogueria): son importantes la calidad y unas

distancias uniformes entre las puas

Casos especiales
« Rastas: examinar los cabellos con la mano
« Dreadlocks: en este caso especial se recomienda cortar el cabello

i

Saveti i trikovi

« Kontrolisati istovremeno celu porodicu

* Obavestiti okruzenje

« Z atraziti savet od stru¢njaka odn. informisati se na veb strani
www.lausinfo.ch

« Kod nezne kose treba zupce ¢eslja za vaske prevuéi gazom i potom
preci po kosi

- Ciséenje &edlja za vaske: Topla voda i sapun ‘

« Lepljive trake/igla mogu pomo¢i da se vasi lakSe uklone /
iz Ceslja za vaske >

- Cesalj za vaske (apoteka ili drogerija) — vazni su kvalitet i ravnomerno
odstojanje izmedu zubaca

Specijalni slucajevi
« Rasta frizura: Kosu kontrolisati ruéno
« Dredovi: U ovom specijalnom sluéaju se preporucuje da se kosa odsece

=

Savijeti i trikovi

« Pregledajte cijelu obitelj

« Obavijestite okolinu

« Pitajte strué¢nu osobu za savjet, odnosno informirajte se na web stranici
www.lausinfo.ch

» Ako imate tanku kosu, zupce ¢eSlja za uSi prekrijte gazom i prijedite
preko kose

- Cesalj za usi pere se toplom vodom i sapunom @" /

+ Pomocu ljepljive trake / igle moZete bolje ukloniti usi sa ¢eslja 4

» Cesalj za usi (liekarna ili drogerija) — bitna je kvaliteta i ravnomjerni
razmak izmedu zubaca

Posebni slu¢ajevi

 Rasta pletenice: kosu pregledajte ru¢no

« Dreadlocksi: u ovom posebnom slu¢aju savjetuje
se $iSanje kose

[ |

Dicas e truques

« Efetuar o controlo simultdneo em toda a familia

« Informar quem possa ter estado em contacto com a pessoa afetada

 Obter aconselhamento junto de um especialista, ou informacdes na
pagina web www.lausinfo.ch

» No caso de cabelo fino, cobrir os dentes do pente com uma gaze e
passa-lo depois pelo cabelo

« Lavagem do pente para piolhos: agua quente e sabdo <

« Uma fita adesiva/agulha podem ajudar a remover melhor os /
piolhos do pente -

« Pente para piolhos (farméacia ou drogaria) - a qualidade e o espagamento
regular entre os dentes s@o os pardmeros mais importantes

Casos especiais

« Trancas: fazer o controlo do cabelo a méao

« Rastas: neste caso em especial, aconselha-se
cortar o cabelo

Tavsiyeler ve tiiyolar

< Butin aileyi ayni zamanda kontrol edin

« Cevrenizi bilgilendirin

« Uzman personele danigin veya www.lausinfo.ch web sayfasindan
bilgi alin

« ince saglarda bit taraginin diglerini ince tiil ile kaplayin ve sagi tarayin

« Bit taraginin temizlenmesi: Sicak su ve sabun

* Yapiskan bant/igne yardimiyla bitleri bit taragindan daha kolay @" /
cikarabilirsiniz 4

« Bit taragi (eczane veya kisisel bakim marketi) — taragin kalitesi ve
dislerin arasindaki diizenli araliklar 6nemlidir

Ozel durumlar
« Afrika érgusu: Sagi elle kontrol edin
 Rasta sa¢: Bu 6zel durumda saclarin kesilmesi énerilir
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Tips & tricks

« Examine the whole family at the same time

 Notify other people you spend time with

« Consult a specialist and/or obtain information from www.lausinfo.ch

« For fine hair, cover the teeth of the lice comb with gauze before
combing the hair

* Use warm water and soap to clean the lice comb <

« Adhesive tape or a needle can help to remove the lice from /
the lice comb more easily >

* Lice comb (pharmacy or chemist’s) — quality and regular spacing between
the teeth are important

Special cases
« Braids: check the hair by hand
« Dreadlocks: in this special case, it is advisable to cut off all the hair

Késhilla & Truge

« E téré familja té kontrollohet né té njéjtén kohé

« Té informohet zona pérreth

« Pér késhillé pyeteni ndonjé specialist, respektivisht informohuni né Fagen
e Internetit www.lausinfo.ch

« Te flokét e buta, dhémbét e kréhérit pér morra mbéshtjellni me njé garzé
dhe pastaj vazhdoni me krehjen e flokéve

« Pastrimi i kréhérit pér morra: me ujé té ngrohté dhe sapun <

« Shiriti ngjités/gjilpéra mund té ndihmojné shumé né largimin /
e morrave nga kréhéri pér morra -

» Kréhér morrash (né barnatore ose drogeri) — me réndési jané cilésia dhe
distancat e rregullta ndérmjet dhémbéve té kréhérit

Rastet speciale

« Floké té pérdredhura (kagurrela): flokét té kontrollohen me doré

« Floké té pérdredhura artificialisht: Né kété rast special rekomandohet
qé flokét té priten (shkurtohen)

=
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Yrodei&eig & KOATa

« Na eAéyEeTe OAN TNV OIKOYEVELQ CUYXPOVWG

* Na evnuepwoete To MEPIBAAAOV 0AG

« Na cupBouleuBeite €vav €181KO6 ) va evnuepwOeite oTnV 1O0TOOEAIBA
www.lausinfo.ch

« 3& TOAU AeTtréqg TPiXEQ HAAANLODYV, TIEPACTE OTIG HUTEG TNG XTEVAG Yia
YUAoug pia yaZa kat xteviote £T0lL Ta HAAALA

« KaBaplopodg tng xtévag yia YUuAAoug: Zeatd vepO Kal oatouvi

* AUTOKOAANTN Talvia/BeAdva propolv va Bonbroouv <
yla va apalp€oeTe To eUKoAa Toug YUAANOUG amd TN XTéva /
yta YOAAoug <>

* XTéva yla YUANOUG (dapHakKeio N KATAOTNHA KAAAUVTIK®OV Kal
dappakwv (Drogerie)) — onuavTikd poAo mailet n moldTNTA Kat 1) iota
andoTaon METAEU TwV dOVTIWV TNG XTEVAG

EISIKEG IEPIMTWOEIG

« Rasta locks: eAéyETe Ta HOAALA pE TO XEPL

« Dreadlocks: og auTr) TNV €131KN TiEPIMTWOoN cuvioTatal va KOYeTe
Ta JaAALd
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Tips e trics

« Controllar I'entira famiglia il medem mument

« Infurmar il conturn

» Dumandar il cussegl d’ina persuna spezialisada resp. s’infurmar sin
la pagina-web www.lausinfo.ch

« En cas da chavels fins metter ina gasa sur ils dents dal petgen da plugls
ed ir uschia tras ils chavels

* Nettegiar il petgen da plugls cun aua chauda e savun =

« Tatgader/guglia pon gidar ad allontanar meglier ils plugls /
dal petgen <o

« Petgen da plugls (apoteca u drogaria): impurtant en la qualitad e
distanzas regularas tranter ils dents

Cas spezials

« Tarscholas da rasta: controllar ils chavels a maun

* Dreadlocks: en quest cas spezial ési recumandabel da tagliar giu
ils chavels
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Ausfiihrliche Angaben entnehmen Sie
bitte der Gebrauchsinformation.

www.mundipharma.ch
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®: HEDRIN ist eine eingetragene Marke.



